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Astuces éco-logiques

e Pour augmenter l'efficacité du lavage et réduire la quantité de
lessive utilisée, ajouter des balles de lavage en caoutchouc dans
la laveuse.

¢ Sil'eau de la maison est calcaire, ajouter un verre de vinaigre
dans le bac d'adoucissant de la laveuse de temps en temps.. Ca
évite & la machine de s’entartrer (attention : ne pas faire avec
des couches lavables).

e Etendre les vétements blancs par une journée ensoleillée fera
blanchir encore plus les tissus!

e Dans le lave-vaisselle, ajouter 1 c. & table de bicarbonate dans le
distributeur & savon permet de réduire de moitié le détergent &
lave-vaisselle, en plus d'avoir une action désodorisante.

NOW Recommandations

e L'hygiéne et la salubrité est trés importante dans la confection de
produits ménagers, comme c'est le cas pour les produits
cosmétiques ou d’hygiene corporelle, afin de limiter la
propagation des bactéries. A cet effet, il faut bien désinfecter les
bols, les ustensiles et les contenants qui serviront a fabriquer et &
conserver les préparations. Pour ce faire, vaporiser le tout
d'alcool isopropylique & 70 % et laisser sécher jusqu'a
évaporation compléte avant de débuter la confection.

e L'équipement et les ustensiles qui servent a la confection de
produits devraient étre utilisés exclusivement a cet usage et ne
doivent pas servir pour les aliments de la cuisine par la suite.
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Bicarbonate de sodium

&

Le bicarbonate de sodium (ou bicarbonate de soude ou soda) est
un composé ionique blanc de I'anion hydrogénocarbonate (dioxyde
carbone) et du cation sodium (carbonate de sodium). De qualité
alimentaire, il est économique, écologique et complétement
biodégradable!

Le bicarbonate de sodium est un produit polyvalent qui sert a
nettoyer, dégraisser, récurer, désodoriser, détacher, adoucir I'eau
dure. Légerement basique (PH autour de 8-8,5), il atténue l'acidité
des préparations et lutte contre le développement et la prolifération
des bactéries et des champignons.

Dans la lessive, c’est un excellent détachant, en plus d'étre adou-
cissant et alcalinisant, il renforce I'action de la lessive. Cependant, il
ne blanchit absolument pas le linge. Il ne fait que préserver la
brillance et I'éclat des couleurs et du blanc. Notez qu'il ne faut pas
I'utiliser sur la soie ou la laine.

Quelques utilisations

o Pour décrasser les tuyaux d'évier : faire couler un peu d’'eau
bouillante puis verser %: tasse de bicarbonate de sodium dans la
canalisation. Ajouter %: tasse de vinaigre et laisser agir environ 15
minutes. Pour terminer, verser 2 tasses d'eau bouillante.

¢ Pour nettoyer les tapis : saupoudrer 4 c. d thé par métre carré
de bicarbonate de sodium et laisser agir 4 d 12 heures avant de
passer l'aspirateur.

e Fongicide pour le jardin (contre oidium et mildiou) : Vaporiser
les feuilles d'un mélange composé de 1/2 c. & soupe de
bicarbonate de soude, 4 c. d thé de savon noir et 2 litres d'eau.

* Pour enlever les pesticides des fruits et légumes : ajouter un
peu de bicarbonate de sodium & I'eau de trempage et laisser
agir 10 a 15 minutes.



Carbonate de sodium

Le carbonate de sodium (ou cristaux de soude) ne doit pas étre
confondu avec I'hydroxyde de soude (NaOH ou soude caustique). I
s'agit d'un sel d'acide carbonique connu depuis l'antiquité et qui
provient de roches évaporiques : le natrite.

Le carbonate de sodium est alcalin et considéré comme du « super
» bicarbonate de soude. Il augmente le PH des préparations et
adoucit I'eau dure, améliorant ainsi I'efficacité de la lessive. Le
carbonate de sodium est un ingrédient de choix écologique, non
toxique et sans danger pour les fosses septiques. Il peut toutefois
étre irritant pour la peauy, il convient donc de mettre des gants lors
de sa manipulation. Utilisé dans plusieurs produits ménagers, il sert
a nettoyer, détacher, désinfecter et il est particulierement efficace
contre I'huile et la graisse.

Quelques utilisations

e Pour déboucher un évier : mettre environ 3 cuillerées dans le
siphon et ajouter de 'eau chaude. Répéter au besoin.

e Danslalessive:incorporer du carbonate de sodium & votre
recette de lessive maison pour décupler son pouvoir détachant!
On peut aussi ajouter le carbonate de sodium directement dans la
laveuse au moment de faire la lessive (1/4 tasse pour une laveuse
réguliére et 1/8 tasse pour une laveuse frontale).

e Taches tenaces : pour faire tremper les couches lavables ou les
vétements tachés ou pour enlever les mauvaises odeurs, mettre
1/2 tasse de carbonate de sodium dans une grande bassine et
laisser tremper toute la nuit. Laver comme a I'habitude.

e Pour enlever le tartre ou le calcaire : dans la laveuse, mettre 1/2
tasse de carbonate de sodium et faire un cycle de lavage complet.

e Pour entretenir et faire briller le chrome et le métal : Dissoudre 1 c.
& soupe de carbonate de sodium dans 500 ml d'eau tiéde. Ajouter
une noisette de savon noir. Vaporiser sur les surfaces et essuyer
avec un chiffon doux.



Percarbonate de sodium

Le percarbonate de sodium (ou percarbonate de soude) est fabriqué
& base de carbonate de sodium (cristaux de soude) additionné de
peroxyde d’hydrogéne (appelé eau oxygénée). Il est non-toxique et
biodégradable.

Lorsqu'il est dilué dans de I'eau, il apporte ses propriétés dégrais-

santes, nettoyantes, désinfectantes, antifongiques et blanchissantes.

C’est donc un ingrédient multifonction et une excellente alternative
écologique a I'eau de Javel ou au borax. Attention toutefois, il perd

peu a peu ses propriétés lorsqu'il reste trop longtemps dans l'eau;

dans la lessive, il convient donc de I'ajouter juste avant de mettre le

linge dans la laveuse. Le percarbonate de soude est surtout efficace

lorsqu'il est utilisé avec de I'eau bien chaude. Il blanchit les tissus

blancs en libérant de I'oxygéne dans I'eau et déloge les particules de %‘

savon ou autres saletés incrustées dans les fibres de tissus. I.ﬁ

Quelques utilisations =

e Pour blanchir et désodoriser les vétements : Ajouter 150 & 200 g
de percarbonate pour le cycle de trempage dans la laveuse ou 2 c.
a soupe dans une bassine d’eau chaude. Laisser tremper au moins
1 heure, ou toute la nuit. Faire un cycle de lavage complet comme
d'habitude.

o Pour détacher les tapis et les moquettes : Diluer 1 c. & soupe dans
2 litres d’eau chaude et frotter la tache avec une éponge.

e Contenant en plastique, vaisselle et planche a découper tachées:
Ajouter 30 & 60 g de percarbonate dans le récipient a nettoyer
avec de I'eau chaude (ou 100 g pour 3 litres d’eau chaude dans
une bassine) et laisser tremper au moins 15 min.

e Danslasalle de bain: Diluer 2 c. & soupe dans 1 litre d’eau chaude
et verser dans une bouteille & vaporiser. Pulvériser sur les joints de
la douche noircis; laisser agir quelques minutes et frotter les joints
avec une brosse a dents. Rincer. Utiliser la méme recette et verser
dans la cuvette de la toilette; laisser agir 15 minutes et frotter.

Mise en garde @0

Ne pas utiliser sur 'aluminium. Peut étre irritant; manipuler avec des gants.



Savon de Marseille

Savon da I'huile d'olive 72%

Le savon de Marseille & I'huile d'olive (vendu en cube dans la
boutique) est fabriqué selon une méthode ancestrale (au chaudron)
en France, avec de I'huile d'olive exclusivement a 72%. Il est sans
phosphates, ni glycérine, ni colorant, ni adjuvant de synthése. Il est
trés doux et non irritant pour tous les types de peau. Il est d'ailleurs
souvent recommandé par les dermatologues en cas d'exéma, de
psoriasis et de sécheresse de la peau.

Le savon de Marseille Authentique & I'huile d'olive est végétal,
économique, multi-usage et biodégradable. De plus, il dure trés
longtemps, encore plus quand il est bien séché entre les utilisations.

Quelques utilisations

Hygiéne corporelle : Il convient parfaitement pour laver le visage et
le corps en raison de grande douceur ; il convient méme a la peau
trés sensible ou allergique.

Lessive maison : Une fois rGpé, il peut aussi servir dans la lessive
car il a un meilleur pouvoir dégraissant que le savon de Marseille &
I'huile de noix de coco... Lavez aussi les vétements des nourrissons
pour limiter les irritations et les risques d'allergies.

Pour laver la vaisselle et le comptoir de cuisine : il suffit de frotter
une éponge mouillée sur le savon avant de procéder au nettoyage.
Pour débloquer une fermeture éclair : frotter le bloc de savon de
Marseille sur les crans de fermeture coincés.

Pour limiter la buée des miroirs, lunettes, etc. : Passer simplement
un morceau de Savon de Marseille sur les surfaces et essuyer avec
un chiffon propre.



N

~ Savon de Marseille (suite)
Savon d I'huile de noix de coco

Le savon a I'huile de noix de coco est vendu en copeaux dans la
boutique, a partir du savon de Marseille authentique fabriqué selon
une méthode ancestrale (au chaudron) en France. Il est sans parfum,
sans huile de palme et sans glycérine.

C'est l'ingrédient par excellence pour faire sa lessive maison
écologique et économique. Idéal pour tous les tissus, méme les plus
délicats. La lessive fabriquée & partir du savon de Marseille sans
glycérine est sre pour le trempage, la laveuse d chargement par le
haut et la laveuse frontale car il y a peu de mousse. |l est trés efficace
sur les vétements de couleur, mais aussi les vétements blancs.

Conseil d'entreposage : le savon doit respirer. Laissez le sac ouvert
ou conservez les copeaux dans un contenant sans couvercle.

Quelques utilisations

¢ Lessive maison:Tres pratiques, les copeaux peuvent étre jetés
directement dans la laveuse avant d'y mettre les vétements, ou
dans la composition de votre recette de lessive maison.

e Savon d mains : une recette est incluse dans ce guide!

¢ Dentifrice : former une pate en mélangeant 2 c. & soupe d'eau
avec 20 g de copeaux de savon de Marseille et ajouter 1 ou 2
gouttes d'huiles essentielles comme le thé des bois ou la menthe.

¢ Entretien du cuir : Faire fondre 10 g de copeaux de savon dans 200
ml d'huile de lin tiede. Ajouter 50 ml de glycérine. Bien mélanger et
appliquer sur le cuir avec un chiffon doux.



Savon noir liquide

Le savon noir & I'huile d'olive Marius Fabre est fabriqué depuis I'an
1900, soit il y a plus de 115 ans, selon la tradition marseillaise, saponifié
a la potasse et cuit en chaudron. Il est fait a 100 % d'huile d'olive, sans
solvant, sans colorant et totalement écologique car il est concentré!
L'essayer c'est ladopter!

C'est un savon multi-usages, naturel et biodégradable, pour la
maison et pour le jardin:

- Nettoie toutes les surfaces de plancher, méme le bois huilé;
- Dégraissant pour les plans de travail, cuisiniére, évier...;

- SAr pour nettoyer le cuivre, largenterie, le cuir, les vitres;

- Nettoie les BBQ, les inserts de cheminées, les véhicules;

- Sert de savon insecticide sur les plantes, arbustes et dans le
potager.

Quelques utilisations

¢ Nettoyant multi-usage : Mélanger 1 c. & soupe de savon noir et c.
a café de bicarbonate de soude dans 1 litre d'eau. Ajouter quelques
gouttes d'huiles essentielles et transférer dans une bouteille &
vaporiser. Agiter avant chaque utilisation.

e Savon a vaisselle : Mélanger 1/2 tasse de savon noir, 1/2 tasse de
vinaigre blanc et 1 c. d soupe de bicarbonate de soude dans 500
ml d'eau; parfumer avec quelques gouttes d'huiles essentielles.

e Pour nettoyer tous les types de planchers : Diluer 2 c. d soupe de
savon noir dans 4 litres d'eau chaude (ajouter 1c. & soupe de
vinaigre si le plancher est trés sale). Laver; pas besoin de rincer.

o Pour faire briller le cuivre et I'argenterie : Diluer 3 & 4 c. & soupe de
savon noir dans une bassine d'eau chaude. Faire tremper les
objets 5 & 10 minutes, égoutter puis sécher.

¢ Pour entretenir les pinceaux: Diluer un peu de savon noir dans de .
l'eau tiede et y faire tremper les pinceaux. Cette méthode garantit
une longue et de beaux poils souples aux pinceaux.



Vinaigre

Le vinaigre est un produit naturel, issu de la fermentation de fruits ou
de céréales. L'idéal pour nettoyer est un vinaigre d’'alcool, ou vinaigre
blanc, & 8 % d'acide acétique.

Le vinaigre étre trés polyvalent : il désinfecte, désodorise, dégraisse,
prévient et traite les taches minérales (calcaire, tartre...), tout cela de
fagon écologique et respectueuse de la santé. On l'utilise partout
dans la cuisine ou la salle de bain, il suffit d'en diluer une quantité
plus ou moins importante dans de l'eauy, selon 'usage qu'on en fait.

Précautions : il faut éviter d'utiliser le vinaigre sur certaines surfaces
pour ne pas les endommager :

e Les pierres naturelles comme le marbre, les pierres bleues, le
ciment, les pierres calcaires, les surfaces vernies et les autres
surfaces sensibles.

¢ Les joints de caoutchouc, & moins quiil soit bien dilué.

¢ Les élastiques des vétements et certains linges synthétiques.

Quelques utilisations

e Pour assainir les planches a découper ou plans de travail : frotter
les surfaces a l'aide d'une éponge imbibée de vinaigre.

» Pourenlever les dépots de tartre et de calcaire : utiliser le vinaigre
dans les carafes, les machines & café (le diluer dans de I'eau), la
robinetterie, les panneaux de douche, etc. Laisser agir le vinaigre
au moins 15 minutes (parfois quelques heures pour un pommeau
de douche) avant de rincer.

e Pour laver les vitres : Pulvériser une solution composée de 1/3 de

vinaigre et 2/3 d’eau (ajouter 5 gouttes d'huile essentielle au

besoin) avant d’essuyer avec un linge en microfibre.

Pour enlever de la colle : Frotter la surface avec une éponge

imbibée de vinaigre.

Pour contrer la rouille : Faire tremper les objet dans du vinaigre

blanc pur puis sécher.
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Gel nettoyant pour le four

Ingrédients::

200 ml d'eau

Farine en quantité suffisante

3 c. a soupe de bicarbonate de sodium
3 c. & soupe de carbonate de sodium

Préparation:

e Dans une casserole, porter 'eau a ébullition. Ajouter de la farine
en agitant au fouet, jusqu'd ce que le mélange épaississe pour
obtenir la texture d'une sauce assez épaisse.

e Retirer du feu et incorporer le bicarbonate de sodium et le
carbonate de sodium.

Utilisation:

e Enduire généreusement le parois du four avec le gel et laisser agir
toute la nuit.

e Le lendemain, 6ter le résidus et rincer abondamment a I'eau
claire.



Lessive en poudre au savon de Marseille

Approuvée pour les vétements de couleur ou blancs. Compatible
avec la laveuse frontale he.

Ingrédients:

500 ml de savon de Marseille sans glycérine rapé trés fin
375 ml de bicarbonate de sodium

375 ml de carbonate de sodium

20 & 40 gouttes d'huiles essentielles au choix

Préparation:

e Combiner tous les ingrédients secs dans un grand bol et mélanger
pour quiils soient complétement répartis.

e Ajouter les huiles essentielles et bien mélanger.

e Transférer dans un contenant réutilisable.

Utilisation :

e Ajouter 2 a 3 c. a soupe de lessive par brassée, lancées
directement dans la cuve de la laveuse avant d'y mettre les
vétements. Ne pas utiliser le compartiment & détergent dans le
cas d'une laveuse frontale.

Note:

e Pour une action blanchissante, ajouter environ 125 ml de
percarbonate de sodium a la recette.



Lessive liquide au savon de Marseille

Approuvée pour les vétements de couleur ou blancs. Compatible
avec la laveuse frontale he.

Ingrédients:

2 litres d’eau séparé

150 g de copeaux de savon de Marseille sans glycérine
150 g de carbonate de sodium

6 c. d soupe de bicarbonate de sodium

1 ou 2 c. a café d’huiles essentielles au choix

Préparation:

Porter & ébullition un litre d’eau avec le savon tout en mélangeant.
Baisser le feu et laisser mijoter trés doucement tout en remuant,
jusqu’a ce que le savon soit complétement dissous.

Hors du feu, quand le mélange est un peu refroidi, incorporer le
carbonate de sodium dilué dans un peu d’eau chaude et bien
mélanger pour dissoudre.

Laisser refroidir complétement dans la casserole durant 24 h (ou
1-2 heures dehors I'hiver!).

Mixer au pied mélangeur pour détendre un peu la préparation.
Ajouter le litre d’eau froide et le bicarbonate de sodium et bien
mélanger jusqu’d ce que le mélange devienne entiérement
homogeéne. Terminer d la spatule pour enlever les bulles d'air.
Ajouter les huiles essentielles et remuer pour bien les incorporer.
Transvaser dans un bidon de 3 litres afin de pouvoir secouer la
préparation ultérieurement.

Utilisation:

e Ajouter 100 a 200 ml de lessive par brassée directement dans la

cuve de la laveuse avant d'y mettre les vétements.

Note:

e Pour une action blanchissante, ajouter environ 50 ml de peroxyde

d'hydrogéene ou de jus de citron d la recette.



Lessive liquide au savon noir

Sar pour les vétements de couleur, déconseillé pour les vétements
blancs. Compatible avec une laveuse frontale he.

Ingrédients:

1 litre d’eau

200 ml de savon noir liquide

100 g de carbonate de sodium

75 g de bicarbonate de sodium

1 c. & café d’huiles essentielles au choix
1 c. a café de lécithine de soya

Préparation:

e Dans un chaudron, ajouter I'eau et le savon noir et bien mélanger.

e Incorporer un @ un les autres ingrédients en mélangeant entre
chacun.

e Au moment d’'ajouter la lécithine, utiliser au besoin un pied
mélangeur pour bien amalgamer tous les ingrédients et éviter
que le mélange se sépare.

Utilisation:

e Bien agiter entre chaque utilisation.

e Utiliser 50 & 100 ml de lessive par brassée en fonction de la saleté
du linge. Verser le liquide directement dans la cuve de la laveuse
avant d'y mettre les vétements.



Lessive pour tricots délicats au savon de Marseille

Pour le lavage en machine (cycle délicat) ou ¢ la main des
vétements en laine, soie, dentelle, lin ou flanelle. Compatible avec la
laveuse frontale he.

Ingrédients::

e 2litresd'eau
e 80 g de savon de Marseille 72% & I'huile d’olive rapé (100 g si
copeaux de savon & I'huile de noix de coco)

Préparation:

¢ Faire chauffer 'eau dans une casserole sans la porter & ébullition et
y faire fondre doucement le savon de Marseille en remuant.

¢ Une fois que le savon est bien fondu, mixer la préparation au pied
mélangeur pour supprimer les derniers grumeaux et obtenir une
texture lisse et homogeéene.

e Transvaser la lessive dans le contenant de votre choix en laissant
un peu d’espace libre pour le secouer avant utilisation.

Utilisation :

e Secouer énergiquement le contenant avant chaque utilisation. La
préparation peut figer avec le repos et devenir trés consistante.

e Lavage a la main : Utiliser 1 c. & thé (ou plus si les vétements sont
trés souillés) de lessive pour 4 litres d'eau tiéde ou froide pour la
laine teinte & la main. Laisser tremper au moins 15 minutes. Presser
délicatement a la main. Ne pas rincer!

e Ala machine : Laver & I'eau tiéde. Ajouter 2 & 3 c. & soupe de lessive
dans la cuve de la laveuse et y mettre les vétements Laisser
tremper 15 minutes (minimum). Presser délicatement & la main.
Passer outre le cycle de ringage. Essorer.

Notes:
o Vérifier la solidité des couleurs et éviter d'agiter vigoureusement les

vétements humides. Sécher les vétements délicats a plat a l'air
ambiant, loin de la chaleur et du soleil.



Nettoyant concentré pour carreaux de céramique
Ingrédients::

e 750 ml de savon noir liquide
e 500 ml d'huile de lin
e 500 mldeau

e 30 gouttes d'huile essentielle d'arbre & thé (effet antifongique)

Préparation:

e Dans un bidon de 2 litres, mélanger le savon noir et I'huile de lin.

e Incorporer l'eau et I'huile essentielle et bien secouer pour
mélanger.

Utilisation:

e Secouer le bidon avant chaque utilisation.

e Diluer 1 2 bouchons du mélange dans 1/2 seau d'eau chaude
pour laver les planchers.



Produits pour le jardin au savon noir

Fongicide naturel pour éviter les maladies et les moisissures liées a
'humidité

Ingrédients:

e 2litresd'eau
e > c. a soupe de bicarbonate de sodium
e 4 c.athé de savon noir liquide

Préparation:
e Mélanger tous les ingrédients ensemble. Bien agiter avant chaque
utilisation et vaporiser sur le feuillage atteint (sauf les fleurs) sous

un ciel ombragé. Peut étre appliqué aux 3 semaines en
prévention.

Insecticide naturel contre les pucerons et autres nuisibles

Ingrédients:

1 litre d’'eau

4 c. a thé d’huile de canola

10 gouttes d’huile essentielle d'ail
1 c. & thé de savon noir liquide

Préparation:

e Mélanger tous les ingrédients ensemble. Bien agiter avant chaque
utilisation et vaporiser sur les plants atteints sous un ciel
ombragé. Peut étre appliqué aux 3 semaines en prévention.



Savon d mains liquide au savon de Marseille

Ingrédients::

450 ml d'eau

45 g de copeaux de savon de Marseille
2 c. & soupe de glycérine végétale

5-10 gouttes d’'huile essentielle au choix

Préparation:

e Dans une casserole, faire chauffer I'eau au point d'ébullition.
Baisser le feu, ajouter les copeaux de savon et remuer & feu doux
jusqu'd ce que le savon soit complétement dissout.

e Retirer la casserole du feu et ajouter la glycérine et les huiles
essentielle. Bien mélanger puis laisser refroidir la préparation.

e Verser le mélange (& l'aide d'un entonnoir au besoin) dans une
bouteille de 500 mI munit d'une pompe.



Savon a vaisselle dégraissant

Ingrédients::

1 c. & café de bicarbonate de sodium

e 1/2 c. & café de carbonate de sodium

e 1/2 c. & café de savon noir liquide

e 20 g de copeaux de savon de Marseille

e 500 mideau

e Une dizaine de gouttes d'huiles essentielles au choix (les agrumes
et les coniféres conviennent bien)

Préparation:

e Diluer le bicarbonate, le carbonate et le savon noir dans 200 ml
d'eau froide; réserver.

¢ Dissoudre les copeaux de savon dans 200 ml d'eau chaude.

e Verser les 2 préparations dans une bouteille de 500 ml, bien
secouer pour combiner les 2 préparations et laisser épaissir
quelques heures.

e Ajouter 100 ml d'eau et les huiles essentielles et agiter pour bien
mélanger.



Tous droits réservés @ Nature boréale
Merci de ne pas reproduire ou revendre



